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Eloszo

K6szdnjuk, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés el6tt figyelmesen olvassa el ezt a
kézikdnyvet és 8rizze is meg. Kérjuk, jegyezze fel a sorozatszadmokat, mivel erre egy esetleges javitas vagy
cserealkatrészek rendelése soran sziksége lesz.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

FIGYELEM!
Az elektromos bekdtést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti!

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz fellletre.

Miiszaki adatok

Modell FX75120
Anyaga lucfenyé

Hosszusag 1200 mm
Szélesség 1200 mm
Magassag 2000 mm
Fesziltség AC 230V
A szaunakalyha teljesitménye 3,6 kW

Szerelési utmutato

Szerelési tippek

Kérjuk, hogy a termék kicsomagolasa utan, de még az 6sszeszerelés elétt ellendrizze, hogy minden rész
és alkatrész hianytalanul és sértetlenll rendelkezésre all.

A szauna 6sszeszereléséhez legalabb 2 személyre van szukség.

Kérjuk, ellenérizze a furatok mélységét és atmérdjét, hogy elkerilje a fa sérilését.

Sziikséges szerszamok
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A szauna részei

Alkatrészek (eltérés lehetséges)
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Hasznalati és biztonsagi utmutato

Keérjik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.
Ha kétségei merllnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezel6orvosa véleményét.
Ha szaunazas kozben szédilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a szaunaba!

Az elektromos részeket nem érheti viz, mert ez rovidzarlatot okozhat.

A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert tizveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatdl a gyulékony anyagokat (pl.
torélkozoket).
Ha tlz Utne ki a szaunaban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy torolkozait.

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és réviddel utéana, mivel a forré részek miatt fennall az égési sérulések veszélye.

Ne nyuljon a forro villanykortéhez!
Ha izz6t kell cserélni, el6tte aramtalanitsa a szaunat és varja meg, mig az izz6 kihdl.

Az elektromos zarlatok elkerllése érdekében a szaunaban ne hasznaljon fém targyakat.

Amennyiben nem haszndlja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

3 oranal hosszabb ideig ne hagyja bekapcsolva a szaunakalyhat. 3 éra hasznalat utan legalabb egy 6ra hosszara kapcsolja ki
a késziléket.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja felligyelet nélkil a készuléket!

Ne szereljen zarat a szauna ajtajara, nehogy valaki a szaunaban rekedjen!

A szauna jotékony élettani hatasai

. a forrd és szaraz levegén elpusztulnak a baktériumok, virusok

. a verejtékezéssel a béron keresztil tavoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
. javitja a vérkeringést, erdésiti a szivet

. ndveli a szervezet ellenallé képességet

. rugalmassa teszi a bért

. enyhiti az izomlazat

. stresszoldd hatasa van

. alvaszavarok ellen is hatasos

Szaunazas kdzben fokozodik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tobb oxigénhez jut, igy kdnnyebben ellazul, regeneralodik.
Mar havi egyszeri szaunazas is pozitiv hatassal bir.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivalé a betegségek kialakulasanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos szaunazni!
Ellenjavallt a szauna hasznalata:

. id6s, legyengllt személyeknek

. krénikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

. varandos anyaknak

. 12 év alatti gyermekeknek

. tulsulyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizdé személyeknek
. ha On rosszul tiiri a meleget

Soha ne haszndlja a szaunat, ha gyégyszert vett be, alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott, mert ezek hasznalata a szaunaban
eszméletvesztéshez vezethet.
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Néhany jétanacs

Ha a szauna hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Tusolas utan alaposan
torélk6zzon meg. Egyrészt a szaraz bér jobban veritékezik, masrészt a viz karositja a kabin faanyagat.

A szaundzashoz minimum 3 t6r6lk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra, amire rail, a
harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérél az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és megégethetik bérét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz folyadékot,
szaunazas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerdltet6 fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet, amig szervezete pihen.
A szaundazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkil teszi. A furdéruhaval betakart testfelllet alatt a bér nem tud 1élegezni, igy
a meregtelenité folyamatok nem miikédnek megfeleléen.

A szaundazas javasolt id6tartama: 8-12 (kezdéként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces hilési fazis hideg vizes
zuhanyzassal.



