A probiotikus megoldasok szakéertéje
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A Greenman Konyhai Komposztalo hasznalata

A Greenman Konyhai Komposztalo, a Greenman Starter Spray és a Greenman Starter pehely
egyediilallo lehetdséget nyitnak a haztartasokban keletkezd konyhai hulladékok ujrahasznositisara és
atalakitasara kivald mindségii, szerves talajkondicionaléva.

A Greenman Starter pehely egy olyan természetes segédanyag, amely jotékony hatasu, természetes
mikroorganizmusok altal fermentalt gabonakorpabol all, melynek segitségével a konyhai hulladék anaerob
kortilmények kozott tapanyagokban és jotékony hatdst mikroorganizmusokban gazdag komposztta alakul.
Hasznalata 1édusabb névényi hulladékhoz javasolt.

A Greenman Starter Spray pedig folyékony forméban tartalmazza ugyanezeket a jotékony hatasu
mikroorganizmusokat. Ez a spray forma kevésbé 1édus novényi hulladékokhoz javasolt.

A Greenman Starter pehelyt és a Greenman Starter Sprayt keverve vagy felvaltva is lehet hasznalni
egy komposztald vodron beliil. Segitségiikkel kivald mindségli komposztot tudunk eldallitani, melynek
hasznalataval javithatjuk a talaj mikrobiologiai egyensulyat, valamint értékes tapanyagokkal és bioaktiv
anyagokkal latjuk el a novényeket akar a kiskertben akéar a viragladaban.

A konyhai hulladékok képezik a haztartasi szemét kozel 50 %-at, ezért
a komposztalassal nem csak kivalé mindségii talajkondicionalohoz juthatunk,
hanem jelentds mértékben hozzajarulhatunk a tarsadalmunkban komoly
gondot jelent6 hulladékmennyiség novekedésének mérsékléséhez, és ezaltal a
fenntarthato fejlodés megvaldsitasanak eldsegitéshez.
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Sziikséges eszkozok:

e Greenman Konyhai Komposztalo,

e Greenman Starter pehely, Greenman Starter Spray

e Nylon zacskd, tanyér vagy mas nehezék (miianyag, iiveg, rozsdamentes fém),
szigetelésre, tomoritésre szolgalo fedd, nehezék,

e Keverd kandl, pohar vagy talka a ,,Komposzt Juice” felfogésara,

e Konyhai hulladék.

Mi keriilhet a Konyhai Komposztaloba:
e Zoldségek, gylimolesok, gabondk nyers vagy akar f6zott/stitott formaban,

e Sajtok, tejtermékek, de ez esetben tobb Greenman adalék sziikséges,
o Kavézacc, akar filter-papirral egyiitt.

A komposztalas menete:

1. Az iires Greenman Konyhai Komposztalo aljara helyezziik be a lyukacsos elvalaszto talkat, mely a
szilard és folyadék fazis elvalasztasat szolgalja,

B

2. Erre a talkara szorjunk koriilbeliil egy marék szdraz Greenman Starter
pehelyt,

3. Erre helyezziik az aprora (1-2 cm) vagott konyhai hulladékot, és minden
rétegre szorjunk egy-egy marék Greenman Starter pehelyt, vagy
permetezziink Greenman Starter Sprayt,

4. Amint az egy alkalommal dsszegytlilt hulladékot behelyeztiik keverjiik jol Ossze, majd a tetejére is
szorjunk Greenman Starter pehelyt vagy Greenman Starter Sprayt,

5. Fedjiik le a felszinét egy nylon zacskédval gy, hogy mindenhol takarja a
komposzt keveréket és nyomjuk le, tomoritsiik Ossze, azért hogy a levegdnek
min¢l kevesebb hely maradjon, igy biztositva anaerob kornyezetet a
mikrobaknak,

6. Nehezékként rahelyezhetiink a lezaré nylon zacskdra példaul egy tanyért
vagy mas targyat is,

7. Ezt kovetden gondosan zarjuk le a komposztald edény fedelével.
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Hasznos tanacsok:
e A Greenman Konyhai Komposztalo feltoltése szokasainktol fiiggd litemben, akar naponta térténhet,
e Mindig friss hulladékot adjunk hozz4, rothadt vagy penészes anyagokat ne,
e A nedvességtartalmat csokkentsiik, amennyire lehet, facsarjuk ki a hulladékot mieldtt hozzaadjuk,
e Taroljuk szobahdmérsékleten, és ne helyezziik napra,
e Ugyeljiink arra, hogy mindig csak azt a réteget keverjiik dssze a Greenman Starter pehellyel vagy
Greenman Starter Spray-vel, amit az alkalommal helyzetiink az edénybe, a korabbiakat mar ne

keverjiik hozza,

e Nem kell attol tartanunk, hogy esetleg til sok Greenman adalékot adunk a keverékhez, mert ebbdl
nem lehet sok, s6t inkabb tobbet adjunk hozza, mint kevesebbet,

o A megfeleld anaerob fermentaciot a komposzt keverék felszinén megjelend fehér bevonat, illetve az
édes-savanyu illat jelzi,

e A nem megfeleld fermentéciot a kellemetlen, rothadés szag jelzi, ez esetben szérjunk egy marék
cukrot a komposzt keverékre és tigyeljiink a levegdtdl valo tokéletes elzarasra,

e A keletkezd ,, Komposzt Juice”-t a beépitett csapon keresztiil 2-3 naponta engedjiik le, illetve a
behelyezett hulladék nedvességtartalmatol fiiggd gyakorisaggal,

e Ezt az ¢l6 mikroorganizmusokat is tartalmazé értékes folyadékot felhasznalhatjuk novényeink
ontozésére 1:100-1:1000 higitasban, a novény koratdl fiiggden (fiatalabb ndvény esetén a nagyobb
higitast alkalmazzuk), de felhasznéalhatjuk toményen is példaul kanalisba, lefolydokba oOntve
lerakodasok és kellemetlen szagok megsziintetésére,

e Fontos, hogy a ,,Komposzt Juice”-t minél elébb hasznaljuk fel, ne taroljuk egy-két napnal tovabb,

e Amint a Komposztal6 edény megtelt, folytassuk a , Komposzt Juice” idénkénti leengedését és
hagyjuk az edényben a fermentacidos folyamatokat lehet6leg szobahOmérsékleten 10-14 napig
tovabb zajlani,

o Az elkésziilt Greenman Fermentalt Komposzt megjelenésében ekkor még nem sokban fog
kiilonbdzni a kiindulasi anyagoktol, a szerves anyagok teljes lebomlasa és a fizikai atalakulas is a
talajban fog bekovetkezni 1-2 hénap elteltével.
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e Fontos, hogy a Greenman Konyhai Komposztalot minden kitirités utan elmossuk és tisztan tartsuk,

e A Greenman Konyhai Komposztald kizarolag a Greenman Mikroorganizmusok altal fermentalt
Greenman Starter pehely és/vagy Greenman Sarter Spray alkalmazasaval eredményez megfeleld
anaerob fermentaciot, ezek nélkiil a konyhai hulladékok rothadasa kovetkezik be,

e A Greenman Konyhai Komposztalds egy ) modszer a komposztaldsban, éppen ezért érdemes
mindenkinek kikisérletezni a legmegfelelobb alkalmazast a sajat haztartasaban!

A fermentalt komposzt tovabbi kezelése és felhasznalasa

Elso lehetdség kozvetleniil a kerti talajba kijuttatni:

A tovabbi fermentaci6 érdekében a Konyhai Komposzt keveréket a talajba be kell asni. Célszerti a
novényeink késébbi kiiiltetésének helyén, vagy e mellett egy arkot asni és ebbe helyezni a komposzt
keveréket, amit folddel is Ossze kell keverni, és befedni az anaerob kdrnyezet biztositdsa érdekében. A
folddel valo lefedésre azért is van sziikség, mert a haziallatok eldl is védelmet nyujt. (Természetesen nem
okoz rajuk nézve gondot, ha megtalaljak és belekdstolnak, de nyilvdn nem szeretnénk, hogy széthurcoljak a
kertben.)

A friss fermentalt komposzt azonban a ndvények szamara stressz-tényezé lehet, mert ekkor még
Htul tomény” ezért minden esetben két hetet kell varni, mig a ndvényeket a komposzttal kevert talajba
tltetjiik.

Misodik lehetdség viragladaba vagy tarold edénybe helyezni:

A virdgladat vagy tarolo edényt 1/3 részig toltsiik meg viragfolddel, ehhez adjunk masik 1/3 rész
Konyhai Komposztot és keverjlik 0ssze a folddel. Ezt a keveréket végiil fedjiik be a harmadik 1/3 rész
folddel és takarjuk le egy nylon zacskdval az anaerob kornyezet biztositdsa érdekében. Két hét elteltével
beleiiltethetjiik a novényeket a virdgladadba, vagy kiadagolhatjuk a komposzt+fold keveréket kisebb
cserepekbe az tlltetéshez.

Novényeink meghalaljék a kitiintetett gondoskodast!

Gyartatd: SCD Probiotics LLC, Kansas City, MO, USA
Szarmazasi orszag: Thaifold
Magyarorszagi importdr és forgalmazo: Greenman Kft., 8200 Veszprém, Hazgyari ut 16.
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