
F30150 

Szerel8si es kezel8si 

Utmutat6 

A muszaki v61toztat6sok jog6t fenntartjuk A kepek es 6br6k elterhetnek a tenyleges kivitelt61. Minden meret t6jekoztat6 jellegu. 
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El6sz6 

Koszonjuk, hogy a SANOTECHNIK termeket valasztotta. Kerjuk, osszeszereles elc5tt figyelmesen olvassa el ezt a 
kezikonyvet es 6rizze is meg. Kerjuk, jegyezze fel a sorozatszamokat, mivel erre egy esetleges javftas vagy 
cserealkatreszek rendelese saran szuksege lesz. 

Csak eredeti alkatreszeket hasznaljon! 

FIGYELEM! 

Az elektromos bekotest es javftast csak szakkepzett villanyszerel6 vegezheti! 

A szaunat kulteren, vfzszintes es stabil feluletre kell elhelyezni, amely elbfrja a szauna sulyat. 
A szauna kozeleben ne legyen vfzveteli forras vagy eghet6 anyagok. 
Az osszeszereleshez minimalisan szukseges magassag: 2,5 m 

SZERELESIUTMUTAT6 

Szerelesi tippek 

Kerjuk, hogy a termek kicsomagolasa utan, de meg az osszeszereles elott ellenorizze, hogy minden resz es 
alkatresz hianytalanul es sertetlenul rendelkezesre all. 

A szauna osszeszerelesehez legalabb 2 szemelyre van szukseg. 

Kerjuk, ellenorizze a furatok melyseget es atmerojet, hogy elkerulje a fa seruleset. 

Szukseges szerszamok 

( o c_________J�

Muszaki adatok 

Modell F30150 

Anyaga lucfeny6 
Hosszusag 1750 mm 

Szelesseg 1650 mm 

Magassag 2189 mm 

Feszultseg AC 380 V 

A szaunakalyha teljesftmenye 4,5kW 
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A szauna reszei 
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Szauna világítás Szaunakályha 
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Vagja meretre! 
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Vagja meretre! 
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Vagja meretre! 
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Tisztitas, karbantartas 

A szauna kOlsejet az osszeszerelest k6vet6en egy kefevel tisztftsa meg, majd az allagmegorzes erdekeben es hogy vedje azt az 
idojarasi viszontagsagokt61 (csapadek, napsugarzas), faolajjal kezelje le. 

A felujit6 kezelest evente ajanlott elvegezni. 

Egeszseg- es kornyezetvedelmi szempontb61 nem javasoljuk eros kemiai szerek (lazur, fazomanc) hasznalatat. 

A szauna belsejet nedves pamutkendovel tisztftsa meg, majd tiszta, szaraz ruhaval torolje szarazra. 

A resekb61 a port legegyszerObben porsziv6val tavolithatja el. 

Ne hasznaljon kemiai tisztit6szereket! 

Az Ovegeket ablaktisztft6val es puha ruhaval tisztftsa meg. 

Hasznalati es biztonsagi utmutat6 

KerjOk, hogy hasznalat elott olvassa at az alabbi utmutat6t. 

Ha ketsegei merOlnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kerje ki kezeloorvosa velemenyet. 

Ha szaunazas kozben szedOlest vagy h6hullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!! 

Kisgyermekeket es haziallatokat ne engedjen a szaunaba! 

Az elektromos reszeket nem erheti viz! Ogyeljen ra, hogy a szaunakalyhara ne frocsogjon viz vagy veritek, mert ez rovidzarlatot 
okozhat. 

A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert tOzveszelyes. Mindig tartsa tavol a kalyhat61 a gyulekony anyagokat (pl. t6r61k6z6ket). 
Ha tOz Otne ki a szaunaban, megfekezesere soha ne hasznalja ruhait vagy t6r61k6z6it. 

Ne erintse meg a kalyhat a hasznalat soran es roviddel utana, mivel a forr6 reszek miatt fennall az egesi serOlesek veszelye. 

Ne nyuljon a forr6 villanykortehez! 
Ha izz6t kell cserelni, el6tte aramtalanitsa a szaunat es varja meg, mig az izz6 kihOI. 

Az elektromos zarlatok elkerOlese erdekeben a szaunaban ne hasznaljon fem targyakat. 

Amennyiben nem hasznalja a keszOleket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki. 

3 6ranal hosszabb ideig ne hagyja bekapcsolva a szaunakalyhat. 3 6ra hasznalat utan legalabb egy 6ra hosszara kapcsolja ki a 
keszOleket. 

Bekapcsolt allapotban ne hagyja felOgyelet nelkOI a keszOleket! 

Az aramOtesek elkerOlese erdekeben viharban ne hasznalja a szaunat! 

Ne szereljen zarat a szauna ajtajara, nehogy valaki a szaunaban rekedjen! 
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A szauna j6tekony elettani hatasai 

a forr6 es szaraz levegon elpusztulnak a bakteriumok, vfrusok 

a verejtekezessel a boron keresztOI tavoznak a szervezetbol a mereg- es salakanyagok 

javftja a verkeringest, erosfti a szfvet 

ni:iveli a szervezet ellenall6 kepesseget 

rugalmassa teszi a bort 

enyhfti az izomlazat 

stresszold6 hatasa van 

alvaszavarok ellen is hatasos 

Szaunazas ki:izben fokoz6dik a verkeringes, ezaltal a szervezet ti:ibb oxigenhez jut, fgy ki:innyebben ellazul, regeneral6dik. 
Mar havi egyszeri szaunazas is pozitfv hatassal bfr. 

MIKOR NE SZAUNAzzON? 

A szauna kival6 a betegsegek kialakulasanak megelozesere, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos szaunazni! 

Ellenjavallt a szauna hasznalata: 

idos, legyengOlt szemelyeknek 

kr6nikus betegsegben (diabetesz, epilepszia) szenvedoknek 

varand6s anyaknak 

12 ev alatti gyermekeknek 

tulsulyos, szfvbeteg, magas vernyomassal vagy keringesi es visszerproblemakkal k0zd6 szemelyeknek 

ha On rosszul tOri a meleget 

Saha ne hasznalja a szaunat, ha gy6gyszert vett be, alkoholt vagy kabft6szert fogyasztott, mert ezek hasznalata a szaunaban 
eszmeletveszteshez vezethet. 

Nehany j6tanacs 

Ha a szauna hasznalata elott meleg vagy forr6 zuhanyt vesz, meg intenzfvebbe teheti a verftekezest. Tusolas utan alaposan 
ti:iri:ilki:izzi:in meg. Egyreszt a szaraz bar jobban verftekezik, masreszt a vfz karosftja a kabin faanyagat. 

A szaunazashoz minimum 3 ti:iri:ilki:izot hasznaljon. Egyet terftsen a padl6ra, a laba ala, egyet a padra, amire raOI, a harmadikkal 
pedig rendszeresen itassa fel testerol az izzadsagot. 

Szaunazas elott mindig vegye le az ekszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforr6sodnak es megegethetik boret. 

Se ehesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas elott csak mertekkel vegyen magahoz folyadekot, szaunazas 
utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet. 

Meger6Itet6 fizikai igenybevetel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet, amfg szervezete pihen. A 
szaunazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nelkOI teszi. A fOrdoruhaval betakart testfelOlet alatt a bar nem tud lelegezni, fgy a 
meregtelenfto folyamatok nem muki:idnek megfeleloen. 

A szaunazas javasolt idotartama: 8-12 (kezdokent 4-8) perc, amelyet ki:ivessen egy 5-10 perces hulesi fazis hideg vizes 
zuhanyzassal. 
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