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FIGYELEM! 

Az útmutató fontos információkat tartalmaz az összeszerelésnél és üzembe helyezésnél 
alkalmazandó BIZTONSÁGI intézkedésekről. 

Kérjük, figyelmesen olvassa el az utasításokat. 

Javasoljuk, hogy ne egyedül fogjon az összeszereléshez! 
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A csomag tartalma 
 

Az alkatrészeket 3 kartondobozban kapja kézhez. 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Győződjön meg róla, hogy mindhárom karton azonos szériaszámmal (C/NO), pl. 001 rendelkezik! 
C/NO: 001 1/3 rész, C/NO: 001 2/3 rész és C/NO: 001 3/3 rész 
 
Amennyiben eltérést tapasztal, ne kezdjen hozzá az összeszereléshez! 
 
 

 
 

1.   Jobb oldalpanel  2.   Kezelőpanel   3.   Elülső panel 
       4.   Padlólap  5.   Ülőke előlap   6.   Ülőke 
       7.   Bal oldalpanel   8.   Hátpanel   9.   Belső tetőelem 
       10. Külső tetőelem  12. Vezérlő doboz 

 
 
Összeszerelés előtt győződjön meg róla, hogy minden rész és alkatrész hiánytalanul és sértetlenül rendelkezésére áll. 
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A fa - a természet ajándéka 
 

A fa nagy szilárdságának, kis tömegének és sokoldalú felhasználhatóságának köszönhetően az infrakabinok, szaunák 
legkedveltebb alapanyaga. 
Miután természetes anyagról van szó, a gyakorlatban a gondos válogatás és a legmodernebb gyártási eljárások ellenére sem 
küszöbölhetők ki ennek esetleges hátrányai (szerkezeti, felületi egyenetlenségek, stb.). 
Fenti okokra visszavezethető esztétikai hibák nem képezik reklamáció tárgyát! 
 
A gyártás, a csomagolás és a szállítás során a legnagyobb körültekintéssel járunk el. Miután azonban a Hemlock fenyő puhafa, 
előfordulhatnak apróbb karcolások, benyomódások a faanyagban. 
Reklamációt csak különösen indokolt esetben áll módunkban elfogadni! 

 

A kabin helyének kiválasztása 
 

- A kabint száraz, fedett helyiségben állítsa fel. 
- A kabint vízszintes, sík felületre állítsa. 
- Óvja a kabint a vízpermettől. 
- A kabin közelében ne tároljon gyúlékony vagy vegyi anyagokat. 
- A kabinnak külön csatlakozóaljzatot alakítson ki, ahová nem csatlakoztat más elektromos készüléket. 

Az aljzat könnyen hozzáférhető helyen legyen. 
- Gondoskodjon antennacsatlakozásról, hogy a rádiót használni tudja. 

 

A kabin tisztítása 
 

A kabint kívülről nedves ruhával vagy ha szükséges, enyhén szappanos vízzel tisztítsa. A kabin belsejét puha, nedves ruhával 
tisztítsa és utána egy tiszta ruhával törölje szárazra. Soha ne használjon benzint, alkoholt vagy erős, kémiai tisztítószereket. A 
vegyi anyagok károsítják a védőréteget, amellyel a fát kezelték! 
 
 

Szállítás és tárolás 
 
A kabint a szállítás ideje alatt óvja a nedvességtől, a rázkódástól és a fizikai behatásoktól. 
Száraz helyen tárolja! 
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Az összeszerelés lépései 
 
1/ A padlólap és a hátpanel összeszerelése 
Fektesse a padlólapot (4) a padlóra az ábrán jelzett pozícióban, majd állítsa a kabin hátoldalát (8) a padlólapon kialakított sínbe. 
Ne feledje megtámasztani a hátoldalt, mert az oldalfalak felszereléséig nem áll meg önmagától! 
Ügyeljen rá, hogy a kábelek ne sérüljenek! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
2/ Az oldalfalak felállítása 
Állítsa az oldalfalakat (1, 7) a padlólapon kialakított sínekbe és rögzítse azokat a csatokkal. 
Kellő körültekintéssel dolgozzon! TÖRÉSVESZÉLY! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3/ Az ülőke összeszerelése 

Az oldalfalakkal párhuzamosan csúsztassa a pad két oldalsó támasztékát (A) a padlólapon kialakított sínekbe, majd függőlegesen 
csúsztassa közéjük a hátsó merevítést (B). 
 

 
                         

 
 
 
 

2x (A)                             (B) 
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A padlólapi és hátfali kábelt is csatlakoztassa az ülőke alatti sugárzóhoz, majd csúsztassa a helyére az előlapot (5).  
Győződjön meg róla, hogy a csatlakozás megfelelő és biztonságos. 
Ügyeljen arra, hogy a sugárzó kifelé nézzen. 
Kellő körültekintéssel dolgozzon, hogy elkerülje a sérüléseket! 

 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
Végezetül csúsztassa helyére az ülőkét (6). 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4/ Az elülső panel felszerelése 
Állítsa az elülső panelt (3) a padlólapon kialakított sínbe, majd akassza azt az oldalpanelekre (1, 7).  
Kellő körültekintéssel dolgozzon! TÖRÉSVESZÉLY! 
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5/ A belső tetőelem rögzítése 
Fektesse a belső tetőelemet (9) a már összeszerelt panelek (1, 3, 7, 8) tetejére. Igazítsa helyére mind a 4 sarkot, majd óvatosan 
nyomja rá a tetőt az álló panelekre. 
Ha meggyőződött arról, hogy teljesen illeszkedik, a mellékelt 3x35 mm csavarok segítségével rögzítse a tetőt. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
6/ Vezérlő doboz bekötése 
Csatlakoztassa a vezérlő dobozhoz (12) a kezelőpanel (2) és a hőérzékelő kábelét, valamint az antennakábelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7/ Ajtónyitó fogantyú felszerelése 
Nyissa ki az ajtót. Igazítsa mind a belső, mind a külső fogantyút az üvegajtó furataihoz; belülre kerül a rövidebb, kívülre a 
hosszabb fogantyú. A csavarokat a kabin felőli oldalról hajtsa a furatokba, majd húzza meg azokat. 
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8/ A külső tetőelem rögzítése 
Ellenőrizze, hogy az infrakabin stabilan áll és a kábeleket megfelelően csatlakoztatta, majd helyezze üzembe a kabint. 
Ha minden funkció működik, rögzítse a külső tetőelemet (10). 
Fektesse a külső tetőelemet a belsőre, a tápkábelt húzza át a lyukon, majd csavarokkal rögzítse az elemet. 
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Kapcsolási rajz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Működési paraméterek 
 

- környezeti hőmérséklet: 18°C - 45°C 
- átlagos páratartalom ≤ 85% 
- légnyomás: kb. 700-1060 hPa 

 
 

Műszaki adatok 
 

- feszültség: AC 90-265 V / 50/60 Hz 
- maximális fűtőteljesítmény: 20 A 
- lehetséges időtartam beállítás: 1-99 perc 
- lehetséges hőmérséklet beállítás: 30-65 °C 
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Kezelőpanel 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
A gomb megnyomásával kapcsolhatja be- illetve ki a kabint. 

 
A gomb megnyomásával a                     állapotkijelző kigyullad. 

  
    

A +/- gombokkal állíthatja be a kívánt hőmérsékletet. A két gomb egyidejű megnyomásával válthat 
Celsius vagy Fahrenheit fok között. A beállított hőmérséklet és kiválasztott mértékegység megjelenik a 
kijelzőn: 
 

 
 
    
 
   A           állapotjelző mutatja, hogy a fűtés működik-e. 

 
    

A +/- gombokkal állíthatja be a kívánt időtartamot. 
A beállított időtartam megjelenik a kijelzőn: 
 
 
 

A gomb megnyomásával kapcsolhatja be- illetve ki a belső világítást (olvasófény). 

 

A gomb megnyomásával kapcsolhatja be- illetve ki a fényterápiát. A 7 szín automatikusan váltakozik. 

Ha ennek ütemét túl lassúnak találja, nyomja meg ismételten a gombot, ekkor a kijelzőn felvillan az L2 felirat és 
a színek gyorsabb ütemben váltják egymást. 

A gomb harmadszori megnyomásával tetszőleges színt is választhat: ha a kijelzőn felvillan az L3 felirat, tartsa a 
gombot 2 másodperig lenyomva és válassza ki az Önnek tetsző színt. 
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Zenelejátszó 
 

A gomb megnyomásával kapcsolhatja be- illetve ki a zenelejátszás funkciót és választhat a rádió vagy MP3-lejátszó 
között. 
Bluetooth azonosító: BT301 

 

Ha aktív a zenelejátszás funkció: 

 

A gomb megnyomásával némíthatja a rádiót, illetve megszakíthatja a zenelejátszást. 

 

 
          A +/- gombokkal állíthatja be a kívánt hangerőt. 

 
 

 

FM-módban: automatikus csatornakereséshez tartsa a gombot 5 másodpercig lenyomva. Ha a keresés befejeződött, 

a gomb segítségével válthat az elmentett csatornák között. 

MP3-lejátszás esetén: a gomb segítségével ugorhat a következő számra 

 

 

Gyakori kérdések 

 
1. Miért nem működik a kezelőpanel? 

a) A kabint nem dugta be a csatlakozóaljzatba. Ellenőrizze! 
b) Nem kapcsolta be a kabint. (Bekapcsolás után kigyullad a „POWER” állapotkijelző.) 
c) Kiégett a biztosíték. Cserélje ki! 

2. Miért nem kapcsol be a belső világítás? 
a) Kiégett az izzó. Cserélje ki! 
b) Kilazult az izzó vagy a foglalat. Ellenőrizze mindkettőt! 
c) Kiégett a biztosíték. Cserélje ki! 

3. Miért nem fűt fel a kabin? 
a) Valamelyik sugárzó nem működik. 

1) Tönkrement a sugárzó. Cserélje ki! 
2) A sugárzó kábele kicsúszott a csatlakozóból. Ellenőrizze! 

b) Egyik sugárzó sem működik. 
1) Tönkrement a relé. Cserélje ki! 
2) Tönkrement a vezérlőegység. Cserélje ki! 
3) A kabint nem megfelelően dugta be a csatlakozóaljzatba. Húzza ki a dugót és dugja be újra! 

 
 

Hibaüzenetek 
 
EE a hőérzékelő meghibásodott 
F a hőmérséklet elérte a 75°C-t  bekapcsolt a túlmelegedés elleni védelem 
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Használati és biztonsági útmutató 
 
Kérjük, hogy használat előtt olvassa át az alábbi útmutatót. 
Ha kétségei merülnek fel, hogy használhatja-e a kabint, kérje ki kezelőorvosa véleményét. 
Ha a kabin használata közben szédülést vagy hőhullámokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!! 
 
1.  Mindig az Önnek kellemes hőmérsékletet állítsa be, ez általában 40-45°C. 
2.  A verítékezés – egyéni adottságoktól függően - általában 10-15 perc után indul meg. 

45 percnél hosszabb szaunázás nem javasolt. Optimális időtartam: 20-30 perc 
3.  A beállított hőfoktól függően használat közben a sugárzók automatikusan ki- illetve bekapcsolnak. 
4.  Használat közben Ön kinyithatja az ajtót vagy a tetőn lévő szellőzőt, ezáltal átmenetileg csökkentheti a hőmérsékletet és 

friss levegőt engedhet a kabinba. 
5.  Az infravörös fény minden előnye élvezhető nyitott ajtó vagy szellőző mellett is. 
6.  A kabin használata során (a verítékezés által) az emberi szervezet sok vizet veszít, ezért ajánlott a szaunázás megkezdése 

előtt, a használat során és után is elegendő folyadék bevitele. 
7.  Ha a kabin használata előtt meleg vagy forró zuhanyt vesz, még intenzívebbé teheti a verítékezést. Próbálja ki! Zuhanyozás 

után törölje magát teljesen szárazra, mielőbb a kabinba megy, mert a víz károsítja a kabin faanyagát. 
8.  A szaunázáshoz minimum 3 törölközőt használjon. Egyet terítsen a padlóra, a lába alá, egyet a padra, amire ráül, a 

harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testéről az izzadságot. 
9.  Szaunázás közben masszírozza fáradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsítja regenerálódásukat. 
10.  A szaunázás megkezdése előtt egy órával már ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a kabinba. A teli gyomor 

rosszulléthez vezethet. 
11.  A kabin az alvászavarok ellen is hatásos. Ha szaunázás után fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten ébred.  
12.  Ha megfázás, nátha vagy influenza kezdeti tünetei jelentkeznek Önnél, használja a kabint. Az infravörös fényerősíti az 

immunrendszert és segít a vírusok legyőzésében. 
Ha a betegség már előrehaladott stádiumban van, beszélje meg orvosával, javasolja-e a kabin használatát.   

13.  Ha végtagjait és izmait szeretné erősíteni, mozgassa azokat minél közelebb a sugárzókhoz. 
14.  Ne menjen közvetlenül a szaunázás után zuhanyozni. Használat után rövid ideig nyitott ajtó mellett üljön a kabinban, amíg 

megszűnik a verítékezés. Csak ezután tusoljon le. Kezdje a tusolást meleg vízzel, s fokozatosan csökkentse a víz 
hőmérsékletét, amíg lehűl a teste. 

15.  Megerőltető fizikai igénybevétel (sport, munka) után ne használja a kabint. Várjon legalább 30 percet, amíg szervezete pihen 
és lehűl. 

16. Ha tűz ütne ki a kabinban, megfékezésére soha ne használja ruháit vagy törölközőit. 
17. Tűzesetek és elektromos zárlatok elkerülése érdekében a sugárzók közelében ne használjon fém tárgyakat. Ne nyúljon a forró 

villanykörtéhez! Ha izzót kell cserélni, előtte áramtalanítsa a kabint és várja meg, míg az izzó kihűl. 
18. Ügyeljen rá, hogy a sugárzókra ne fröcsögjön víz vagy veríték, mert ez rövidzárlatot okozhat. 
19. Háziállatokat ne engedjen a kabinba! 
20. Amennyiben nem használja a készüléket, figyeljen rá, hogy mindig kapcsolja ki. 
 
 
 

Mikor ne használja az infrakabint? 
 

1. Ha testén sebek vannak. 
2. Ha szembetegségben szenved. 
3. Ha bőre leégett a napon. 
4. Idős, legyengült személyeknek, krónikus betegségben szenvedőknek, várandós anyáknak és kisgyerekeknek nem 

javasolt a kabin használata. 
Gyermekek 6 éves kor alatt csak felnőtt felügyelete alatt tartózkodhatnak a kabinban. 

5. Feltétlenül konzultáljon orvosával a kabin használata előtt, ha Ön túlsúlyos, szívbeteg, magas a vérnyomása, keringési 
problémákkal küzd, cukorbeteg vagy rosszul tűri a meleget. 

6. Soha ne használja a kabint, ha gyógyszert vett be, alkoholt vagy kábítószert fogyasztott, mert ezek használata a 
szaunában eszméletvesztéshez vezethet. 


