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Hasznalati és biztonsagi utmutaté

FIGYELEM!

Az utmutato fontos informacidkat tartalmaz az 6sszeszerelésnél és iizembe helyezésnél
alkalmazandé BIZTONSAGI intézkedésekrél.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el az utasitasokat.

Javasoljuk, hogy ne egyediil fogjon az dsszeszereléshez!



A csomag tartalma

Az alkatrészeket 3 kartondobozban kapja kézhez.

Gy6z6djon meg réla, hogy mindharom karton azonos szériaszammal (C/NO), pl. 001 rendelkezik!
C/NO: 001 1/3 rész, C/NO: 001 2/3 rész és C/NO: 001 3/3 rész

Amennyiben eltérést tapasztal, ne kezdjen hozza az 6sszeszereléshez!
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1. Jobb oldalpanel 2. Kezel6panel 3. ElUls6 panel
4. Padldlap 5. Ulske el6lap 6. Ulske
7. Bal oldalpanel 8. Hatpanel 9. Belsé tetGelem
10. Kiils6 tetGelem 12. Vezérl6 doboz

Osszeszerelés elStt gyéz6djon meg réla, hogy minden rész és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésére all.



A fa - a természet ajandéka

A fa nagy szilardsaganak, kis tomegének és sokoldalu felhasznalhatdsaganak készonhetéen az infrakabinok, szaunak
legkedveltebb alapanyaga.

Miutan természetes anyagrol van sz, a gyakorlatban a gondos valogatas és a legmodernebb gyartasi eljarasok ellenére sem
kiiszobolhet6k ki ennek esetleges hatranyai (szerkezeti, feliileti egyenetlenségek, stb.).

Fenti okokra visszavezethet§ esztétikai hibak nem képezik reklamdcio targyat!

A gyartds, a csomagolas és a szallitas soran a legnagyobb koériltekintéssel jarunk el. Miutan azonban a Hemlock feny6 puhafa,

el6fordulhatnak aprébb karcolasok, benyomodasok a faanyagban.
Reklamaciét csak kiilondsen indokolt esetben all médunkban elfogadni!

A kabin helyének kivalasztasa

- A kabint szaraz, fedett helyiségben allitsa fel.

- A kabint vizszintes, sik fellletre allitsa.

- Ovja a kabint a vizpermettél.

- A kabin kdzelében ne taroljon gyulékony vagy vegyi anyagokat.

- A kabinnak kiilon csatlakozéaljzatot alakitson ki, ahova nem csatlakoztat mas elektromos késziléket.
Az aljzat kénnyen hozzaférhet6 helyen legyen.

- Gondoskodjon antennacsatlakozasrél, hogy a radiét hasznalni tudja.

A kabin tisztitasa

A kabint kiviilrél nedves ruhaval vagy ha sziikséges, enyhén szappanos vizzel tisztitsa. A kabin belsejét puha, nedves ruhaval
tisztitsa és utana egy tiszta ruhaval torolje szdrazra. Soha ne hasznaljon benzint, alkoholt vagy erés, kémiai tisztitoszereket. A
vegyi anyagok karositjak a védGréteget, amellyel a fat kezelték!

Szallitas és tarolas

A kabint a szallitas ideje alatt dvja a nedvességtdl, a rdzkddastdl és a fizikai behatasoktdl.
Szaraz helyen térolja!



Az Gsszeszerelés lépései

1/ A padldlap és a hatpanel 6sszeszerelése

Fektesse a padldlapot (4) a padldra az dbran jelzett pozicidban, majd allitsa a kabin hatoldalat (8) a padlélapon kialakitott sinbe.
Ne feledje megtamasztani a hatoldalt, mert az oldalfalak felszereléséig nem all meg 6nmagatdl!

Ugyeljen ra, hogy a kabelek ne sériiljenek!

2/ Az oldalfalak felallitasa

Allitsa az oldalfalakat (1, 7) a padlélapon kialakitott sinekbe és régzitse azokat a csatokkal.
Kell§ koriltekintéssel dolgozzon! TORESVESZELY!

3/ Az iil6ke Osszeszerelése

Az oldalfalakkal parhuzamosan csusztassa a pad két oldalso tdmasztékat (A) a padlélapon kialakitott sinekbe, majd fligg6legesen
csusztassa kozéjiuk a hatsé merevitést (B).
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A padldlapi és hatfali kabelt is csatlakoztassa az Gl6ke alatti sugdrzohoz, majd cslsztassa a helyére az el6lapot (5).
Gy6z6djon meg rola, hogy a csatlakozas megfelel és biztonsagos.

Ugyeljen arra, hogy a sugarzo kifelé nézzen.

Kell6 koriiltekintéssel dolgozzon, hogy elkerilje a sériléseket!

4/ Az eliilsé panel felszerelése
Allitsa az eliilsé panelt (3) a padlélapon kialakitott sinbe, majd akassza azt az oldalpanelekre (1, 7).
Kell§ koriltekintéssel dolgozzon! TORESVESZELY!




5/ A belsé tetGelem régzitése

Fektesse a belsé tetGelemet (9) a mar Osszeszerelt panelek (1, 3, 7, 8) tetejére. Igazitsa helyére mind a 4 sarkot, majd dvatosan
nyomja ra a tet6t az allé panelekre.

Ha meggy6z6dott arrdl, hogy teljesen illeszkedik, a mellékelt 3x35 mm csavarok segitségével rogzitse a tet6t.

6/ Vezérl6 doboz bekétése
Csatlakoztassa a vezérl6 dobozhoz (12) a kezelGpanel (2) és a hGérzékel6 kabelét, valamint az antennakabelt.

7/ Ajtonyito fogantyu felszerelése
Nyissa ki az ajtét. Igazitsa mind a belsd, mind a kiilsé fogantyut az livegajtd furataihoz; beliilre keriil a rovidebb, kivilre a
hosszabb fogantyu. A csavarokat a kabin fel6li oldalrdl hajtsa a furatokba, majd huzza meg azokat.




8/ A kiilsé tetdelem régzitése

EllenGrizze, hogy az infrakabin stabilan all és a kdbeleket megfelel6en csatlakoztatta, majd helyezze lizembe a kabint.
Ha minden funkcié m(kaodik, rogzitse a kiilsé tet6elemet (10).

Fektesse a kiils6 tetGelemet a belsére, a tapkdbelt huzza at a lyukon, majd csavarokkal rogzitse az elemet.




Kapcsolasi rajz
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Miikédési paraméterek

- kornyezeti hGmérséklet: 18°C - 45°C
- atlagos paratartalom < 85%
- légnyomas: kb. 700-1060 hPa

Miiszaki adatok

- feszultség: AC 90-265V / 50/60 Hz

- maximalis f(it6teljesitmény: 20 A

- lehetséges idGtartam bedllitds: 1-99 perc

- lehetséges hémérséklet bedllitas: 30-65 °C



Kezel6panel

TEMPERATURE DISPLAY TIME DISPLAY

IR

Power Heat

A gomb megnyomasdval kapcsolhatja be- illetve ki a kabint.

® :
A gomb megnyomasaval a allapotkijelz6 kigyullad.

A +/- gombokkal allithatja be a kivant hémérsékletet. A két gomb egyideji megnyomasaval valthat
Celsius vagy Fahrenheit fok kozott. A beallitott h6mérséklet és kivalasztott mértékegység megjelenik a
kijelzén:

A +/- gombokkal allithatja be a kivant id6tartamot.
A bedllitott id6tartam megjelenik a kijelz6n:

@ A gomb megnyomasaval kapcsolhatja be- illetve ki a belsd vilagitast (olvasofény).

A gomb megnyomasaval kapcsolhatja be- illetve ki a fényterapiat. A 7 szin automatikusan valtakozik.

Ha ennek Gtemét tul lassunak talalja, nyomja meg ismételten a gombot, ekkor a kijelzén felvillan az L2 felirat és
a szinek gyorsabb Gtemben valtjak egymast.

E A gomb harmadszori megnyomasaval tetszéleges szint is valaszthat: ha a kijelzén felvillan az L3 felirat, tartsa a

gombot 2 masodperig lenyomva és vdlassza ki az Onnek tetszd szint.
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Zenelejatszo

kozott.

A gomb megnyomadsaval kapcsolhatja be-illetve ki a zenelejatszas funkciot és valaszthat a radié vagy MP3-lejatszé
Bluetooth azonosité: BT301

Ha aktiv a zenelejatszas funkcio:

A gomb megnyomasaval némithatja a radict, illetve megszakithatja a zenelejatszast.

A +/- gombokkal allithatja be a kivant hangerét.

FM-mdédban: automatikus csatornakereséshez tartsa a gombot 5 masodpercig lenyomva. Ha a keresés befejez8dott,
a gomb segitségével valthat az elmentett csatorndk kozott.

o)
(]

MP3-lejatszas esetén: a gomb segitségével ugorhat a kovetkezd szamra

Gyakori kérdések

1. Miért nem miikédik a kezel6panel?
a) Akabint nem dugta be a csatlakozdaljzatba. Ellendrizze!
b) Nem kapcsolta be a kabint. (Bekapcsolas utan kigyullad a ,,POWER” allapotkijelzé.)
c) Kiégett a biztositék. Cserélje kil
2. Miért nem kapcsol be a belsé vildgitds?
a) Kiégett az izzd. Cserélje ki!
b) Kilazult az izz6 vagy a foglalat. Ellendrizze mindkettét!
c) Kiégett a biztositék. Cserélje ki!
3. Miért nem fiit fel a kabin?
a) Valamelyik sugarzé nem mikaodik.
1) Tonkrement a sugarzé. Cserélje kil
2) Asugarzé kabele kicsuszott a csatlakozdébol. Ellendrizze!
b) Egyik sugarzé sem mikaodik.
1) Tonkrement a relé. Cserélje kil
2) Tonkrement a vezérlGegység. Cserélje ki!
3) A kabint nem megfelel6en dugta be a csatlakozodaljzatba. Huzza ki a dugot és dugja be ujra!l

Hibalizenetek

EE a h6érzékel6 meghibasodott
F a h6mérséklet elérte a 75°C-t = bekapcsolt a tulmelegedés elleni védelem
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Hasznalati és biztonsagi utmutatd

Kérjlk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.
Ha kétségei merilnek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha a kabin hasznalata kdzben szédulést vagy h6hullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!

1. Mindig az Onnek kellemes h6mérsékletet allitsa be, ez altaldban 40-45°C.

2. Averitékezés — egyéni adottsagoktol fliggben - altaldban 10-15 perc utan indul meg.
45 percnél hosszabb szaundzas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

3. A beadllitott héfoktol figgben hasznalat kdzben a sugarzok automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.

4. Hasznalat kdzben On kinyithatja az ajtdt vagy a tetén lévé szell6z6t, ezaltal atmenetileg csdkkentheti a h6mérsékletet és
friss leveg6t engedhet a kabinba.

5. Az infravoros fény minden elénye élvezhetd nyitott ajtd vagy szell6z6 mellett is.

6. A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a szaunazds megkezdése
el6tt, a haszndlat soran és utdn is elegendd folyadék bevitele.

7. Haakabin hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Prébalja ki! Zuhanyozas
utan tordlje magat teljesen szarazra, miel6bb a kabinba megy, mert a viz karositja a kabin faanyagat.

8. A szaunazashoz minimum 3 torolkdz6t hasznaljon. Egyet teritsen a padldra, a laba ald, egyet a padra, amire raiil, a
harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

9. Szaunazas kézben masszirozza faradt vagy megyviselt izmait, ezzel gyorsitja regenerdléddasukat.

10. A szaundazas megkezdése eltt egy draval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a kabinba. A teli gyomor
rosszulléthez vezethet.

11. A kabin az alvaszavarok ellen is hatdsos. Ha szaundzas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten ébred.

12. Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, haszndlja a kabint. Az infravérds fényerésiti az
immunrendszert és segit a virusok legy&zésében.

Ha a betegség mar el6rehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosdval, javasolja-e a kabin hasznalatat.

13. Ha végtagjait és izmait szeretné erGsiteni, mozgassa azokat minél kozelebb a sugarzékhoz.

14. Ne menjen kozvetlenil a szaundzas utdn zuhanyozni. Hasznalat utan révid ideig nyitott ajté mellett Gljon a kabinban, amig
megszUnik a veritékezés. Csak ezutdn tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s fokozatosan csokkentse a viz
hémérsékletét, amig lehdil a teste.

15. Megerd6ltet6 fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne haszndlja a kabint. Varjon legaldbb 30 percet, amig szervezete pihen
és lehdil.

16. Ha tliz Gtne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy torélkozait.

17. Tlizesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzék kozelében ne hasznaljon fém targyakat. Ne nyuljon a forrd
villanykortéhez! Ha izzét kell cserélni, elGtte aramtalanitsa a kabint és varja meg, mig az izz6 kihdil.

18. Ugyeljen ra, hogy a sugdrzokra ne frocségjon viz vagy veriték, mert ez révidzarlatot okozhat.

19. Hazidllatokat ne engedjen a kabinba!

20. Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

Mikor ne hasznalja az infrakabint?

Ha testén sebek vannak.

Ha szembetegségben szenved.

Ha bére leégett a napon.

IdGs, legyengilt személyeknek, kronikus betegségben szenveddknek, varandds anyaknak és kisgyerekeknek nem

javasolt a kabin hasznalata.

Gyermekek 6 éves kor alatt csak felnétt felligyelete alatt tartézkodhatnak a kabinban.

5.  Feltétleniil konzultaljon orvoséaval a kabin hasznalata el6tt, ha On tulsulyos, szivbeteg, magas a vérnyomasa, keringési
problémakkal kiizd, cukorbeteg vagy rosszul t(iri a meleget.

6. Soha ne hasznalja a kabint, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek hasznalata a

szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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