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Kedves Vasarlonk!

K6szonjik, hogy a SANOTECHNIK® termékét valasztotta.

Kérjik, hogy az 0sszeszerelés és az elsé haszndlat el6tt alaposan olvassa el az Gtmutatét. Javasoljuk, hogy tartsa meg,
hogy kés6bb is attekinthesse.
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Altaldnos mUszaki jellemzék

. mikroprocesszoros vezérlés

. a h6mérséklet 30 - 60°C kozott allithatd

. a f(ités id6tartama 0 - 60 perc kodzott allithatd
. digitalis h6mérséklet-érzékeld

. ,touch sreen” kezelGpanel
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. hosszu élettartamu infravoros sugarzdok



Csomagolas és az egyes panelekre vonatkozé informacidk

A 2 személyes kabinok alkatrészeit két kartondobozban kapja kézhez:

MEGJEGYZES: KERJUK, MINDEN ESETBEN ELLENORIZZE, HOGY A KARTONOK SOROZATSZAMA (pl. NO.001) AZONOS. ELTERES
ESETEN ERTESITSE VISZONTELADOJAT.
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ElSlap Padldlap Tet6 Hatfal

Alkatrészlista

P
.

Oldalpanelek Ulslap Ulslap alatti sugarzé panelje

1. Bal oldalpanel

2 & 13. Kiils6 kezelGpanel (modelltél fliggden)
3. El6lap

4. Padldlap

5. Ul6lap alatti sugarzé panelje

6. UlSlap

7. Jobb oldalpanel

8. Hatfal

9. Tetd

10. Belsé kezel6panel
11. Olvasélampa

12. Pohartarté




A szerelés lépései

A szauna Osszeszereléséhez legalabb 2 ember szlikséges.

A kabin helyének kivalasztasa

. A kabint szaraz, fedett helyiségben allitsa fel.

e Ovja a kabint a vizpermettél.

. A kabin kozelében ne taroljon gyulékony vagy vegyi anyagokat.

. A kabinnak kiilén csatlakozdaljzatot alakitson ki, ahova nem csatlakoztat mas elektromos késziléket.
Az aljzat kdnnyen hozzaférhetd helyen legyen.

. Gondoskodjon antennacsatlakozasrdl, hogy a radiét és az MP3-lejatszét haszndlni tudja.

1) Padldlap elhelyezése

A padlélapot vizszintes, sik feliiletre fektesse le!

2) A hatfal felallitasa

Allitsa a kabin hatoldalat a padlélapon kialakitott sinbe.

Ne feledje megtamasztani a hatoldalt, mert az oldalfalak felszereléséig nem all meg 6nmagatdl!




3) Az oldalfalak feldllitasa

Allitsa az oldalfalakat a padldlapon kialakitott sinekbe. Igazitsa, majd a csatok segitségével rogzitse Gket a
hatfalhoz.

4) Az (il6lap és az il6lap alatti sugarzé beszerelése

1. Az oldalpanelen kialakitott fiigg&leges sinek kozé feliilrl cstsztassa be az (il6lap alatti sugdrzé paneljét.
2. Csatlakoztassa az il8ke alatti sugdrzé elektromos vezetékeit.

3. Az iil8lapot vizszintesen csusztassa be a helyére (iitkdzésig), és figyeljen ra, hogy a panelek szorosan csatlakozzanak.

5) A védGracs beszerelése

Csavarozza fel a racsot a hatpanelre.




6) Az el6lap feldllitasa

Allitsa az elSlapot a padldlapra, majd a csatokkal régzitse az oldalpanelekhez.
A pohartarté elére fel van szerelve az el6lapra, ellenérizze, hogy az oldalpanelhez is jél csatlakozzon.

7) A tetd rogzitése
a) Fektesse a tet6t a mar dsszeszerelt panelek tetejére, és gy6z6djon meg réla, hogy az egyes panelek jol illeszkednek.
b) A kabeleket hizza at a tetén Iévé lyukon.

c) lgazitsa helyére mind a 4 sarkot, majd 6vatosan nyomja rd a tet6t az allé panelekre. Ugyeljen ra, hogy a kabelek

ne szoruljanak a panelek kozé!
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Csavarlyukak (M4x30)



8) Elektromos bekotés

a) A f(itéskabel csatlakoztatasa:

b) A vezérl6kabel csatlakoztatasa:

c) Csatlakoztassa az MP3-lejatszé vezetékeit és antenndjat
- tdpkabel: piros és fekete szind
- bal hangszorokabel: kék és kék-fekete szind

- jobb hangszérékabel: zold és z6ld-fekete szin(

9) A fogantyu felszerelése




A keze

|6panel hasznalati utmutatdja

Power  Heal

Kijelz6k

Temp a kabin aktuadlis h6mérséklete

Time a bedllitott f(itési id6tartambdl hatralévs id8

°F/°C hémérséklet kijelzés Fahrenheit vagy Celsius fokban
Power allapotjelz6 — ha vilagit, a kabin aram alatt van

Heat allapotjelz6 — ha vilagit, a sugarzok flitenek
Erint6gombok

1)(D

2) %%

3)%

be- / kikapcsolas

vilagitas

- egyszeri megnyomasra a belsé vilagitas bekapcsol

- masodszori megnyomasra a belsé vilagitas ki, a kiilsé vilagitds bekapcsol
- harmadszori megnyomasra a belsé és kiilsé vilagitas is bekapcsol

- negyedszeri megnyomasra a belsd és kiilsé vilagitas is kikapcsol

szinterdpia
A szinterapiat a gomb megnyomasaval kapcsolhatja be- illetve ki.

Bekapcsolt dllapotban tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik az LX (X 1-9)
szimbolum. A gomb segitségével valaszthat a kiilonb6z6 szinek kozdl.



4) < és >
A vizszintes nyilakkal szabélyozhatja a +/- 1 fokkal a h6mérsékletet.
A gyorsabb szabalyozashoz tartsa lenyomva a kivant gombot.

A két gomb egyiittes megnyomadsaval valthat Fahrenheit és Celsius fok kozott.
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A fuggdbleges nyilakkal szabélyozhatja a +/- 1 perccel a beallitott flitési id6tartamot.
A gyorsabb szabdlyozashoz tartsa lenyomva a kivant gombot.

"MODE" izemmddban a gombokkal allthatja a hangerét.

6)@

A gomb megnyomasdval aktivalhatja a radié/Bluetooth/USB Gizemmaddot.

Bluetooth azonosité: BT301

7) (o)
Radié izemmod:
tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig az automata csatornakereséshez, illetve a csatornak elmentéséhez.

A keresés/mentés végeztével a gomb megnyomasaval valtogathat a csatorndk k6zott.

Bluetooth/USB tizemméd:
a gomb megnyomasaval valtogathat a zeneszamok kozott.

8) (&'
Radié tzemmad:
a gomb megnyomasaval lenémithatja az adast

Bluetooth/USB tizemmdd:
a gomb megnyomasaval megszakithatja a lejatszast



Hasznalati és biztonsagi utmutaté

Kérjlik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatét.
Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha a kabin hasznalata kdzben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!
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. Mindig az Onnek kellemes hémérsékletet allitsa be, ez altalaban 30-50°C.

. A kabin kb. 5-10 perc alatt éri el a kivant hémérsékletet. Varja meg, mig felf(it.

. A veritékezés — egyéni adottsagoktdl fiiggben - dltaldban 10-15 perc utan indul meg.
. 45 percnél hosszabb szaundzas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

A bedllitott héfoktol fliggben hasznalat kézben a sugarzék automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.
Hasznalat kézben On kinyithatja az ajtét vagy a tetdn 1évé szell6z6t, ezaltal dtmenetileg csokkentheti a
hémérsékletet és friss leveg6t engedhet a kabinba.

Az infravoros fény minden elénye élvezhet nyitott ajtd vagy szell6z6 mellett is.
A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a
szaunazas megkezdése el6tt, a haszndlat soran és utan is elegendé folyadék bevitele.

Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Prébalja kil Zuhanyozas utan tordlje magat teljesen szarazra, miel6bb a kabinba megy, mert a viz
karositja a kabin faanyagat.

10. A szaunazashoz minimum 3 torolk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padldra, a ldba al3, egyet a padra,

amire radl, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Ajanlasok

1. Szaunazas kozben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneralédasukat.

9.

A szaundzas megkezdése el6tt egy éraval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a kabinba.
A teli gyomor rosszulléthez vezethet.

A kabin az alvaszavarok ellen is hatdsos. Ha szaunazas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten
ébred.

Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, hasznalja a kabint. Az infravords
fény erdsiti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

Ha a betegség mar elérehaladott stddiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin haszndlatat.
Ha végtagjait és izmait szeretné erdsiteni, mozgassa azokat minél kdzelebb a sugarzékhoz.

Ne menjen kozvetleniil a szaundzds utan zuhanyozni. Hasznalat utdn rovid ideig nyitott ajté mellett Gljon

a kabinban, amig megszlinik a verejtékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s
fokozatosan csokkentse a viz hGmérsékletét, amig lehdil a teste.

Megerdltetd fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne haszndlja a kabint. Varjon legaldbb 30 percet,
amig szervezete pihen és lehdil.

Ha tliz Gtne ki a kabinban, megfékezésére soha ne haszndlja ruhait vagy torolkozdit.

10. Tlzesetek és elektromos zdarlatok elkerilése érdekében a sugdrzok kodzelében ne hasznaljon fém

11.

12.
13.

targyakat.

Ne nyuljon a forré villanykortéhez! Ha izzét kell cserélni, el6tte aramtalanitsa a kabint és varja meg, mig
az izzo kihdl.

Ugyeljen ra, hogy a sugdrzokra ne froccsenjen viz vagy veriték, mert ez révidzarlatot okozhat.

Hazidllatokat ne engedjen a kabinba!
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Gyakran ismételt kérdések

A karbantartasi munkalatok megkezdése el6tt aramtalanitsa a kabint, htizza ki a vezetéket a

csatlakozoaljzatbdl! Ha a tapkabel sériilt meg, a kdzvetlen életveszély elkeriilése érdekében egy képzett
villanyszerelGvel javittassa meg.

1. Avezérl6panel nem miikodik

Csatlakoztassa Ujra a tetén Iév6 vezérlGpanel kdbeleit.

2. Az aramjelz6 nem vilagit
Nyomja meg Ujra a tularamvédelem gombot, Iasd az aldbbi képeket:

3. Azizz6 cseréje
- ellendrizze majd csatlakoztassa Ujra a vilagitas kabelét
- cserélje ki az izzot

Emelje ki a foglalatot a tet6bdl. A kiégett izzot vegye ki a foglalatbdl, helyezze be az Ujat, majd nyomja vissza a
foglalatot a tet6be.

~AC Power Plug Current Protector
L T Switch Power
M
AC—L AC—N COM WV— —
— s _Tre] 4
*
T
Control Fanel
System Oxygen
Board Lonlzer
i Antenna
- =
Speaker
12
Temperature Light Infrared
S
il HSEtsr Radic,/CD

Circuit Diagram

4. A fiités nem miikodik
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Probléma

Leiras

Megoldas

1 Valamelyik sugarzé
nem miikodik

A sugdrzo kabele kicsuszott a
csatlakozobdl

Ellendrizze!

Slie kil
Tonkrement a sugarzo. Cserélje kit
Tonkrement a relé Cserélje kil
2 Tonkrement a vezérlGegység Cserélje kil
Egyik sugdrzo sem
m(ikodik
A kabint nem megfelelen dugta be a Huzza ki a dugot és dugja
csatlakozdaljzatba be vjral
3 Az iil6ke alatti sugarzé A kdbel nincs megfelel6en Huzza ki a dugot és dugja

nem mukaodik

Osszedugva a hatpanellal

be Ujral

5. Asugarzék cseréje

Miel6tt hozzafogna a sugarzd(k) cseréjéhez, aramtalanitsa a kabint, htizza ki a vezetéket a csatlakozdaljzatbdl!

El&szOr csavarozza le a faracsot. Csavarja le a fels6 fehér kupakot, majd vegye le a keramiaboritast. A csévet fogd
segitségével lazitsa meg. igy eltdvolithatja az anyakat és 6sszekotd elemeket. Kévetkezd lépésként mindkét
oldalrdl tavolitsa el az elektromos csatlakozas fehér kabelét. Lazitsa meg, majd el6bb az egyik, aztdn a mdsik
oldalon emelje ki a csévet. Ezek utan tegye helyére az Uj csovet. Visszaszerelésnél forditott sorrendben kdvesse az

utasitasokat.
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A kabin tisztitasa

A kabint kiviilrél nedves ruhaval vagy ha sziikséges, enyhén szappanos vizzel tisztitsa.
A kabin belsejét puha, nedves ruhaval tisztitsa és utana egy tiszta ruhaval térélje szdrazra. Soha ne

hasznaljon benzint, alkoholt vagy er@s, kémiai tisztitdszereket. A vegyi anyagok karositjdk a
védéréteget, amellyel a fat kezelték!

Szallitas és tarolas

1. Akabint a szallitds ideje alatt dvja az es6tdl, hotdl és a fizikai behatdsoktdl (torésveszély!).
2. Széraz helyen térolja!
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